
2010 LAKE FOREST CROSS COUNTRY 
NORTH SUBURBAN CONFERENCEMEET RESULTS 

Varsity RACE RESULTS 
======================================================================= 

Name                    Year School                  Finals  Points 
======================================================================= 
1 Wyatt, Lauren                Lake Forest           19:16.74    1 
5 McCauley, Katharine          Lake Forest           19:30.16    5 
7 Sperzel, Caitlin             Lake Forest           19:36.04  7 
13 Schlachtenhaufen, Helen      Lake Forest           19:48.60   13 
32 Bennatan, Lisa               Lake Forest           20:40.54   32 
38 Revenaugh, Ellen             Lake Forest           20:57.54   38 
39 Lundahl, Megan               Lake Forest           20:58.74   39 

Team Scores 
======================================================================== 
Rank Team                      Total    1    2  3    4    5   *6   *7 
======================================================================== 

1 Lake Forest                  58    1    5    7   13   32   38   39 
Total Time:  1:38:52.08 

Average:    19:46.42 
2 Libertyville                 63    8    9   11   12   23   33   42 

Total Time:  1:38:56.74 
Average:    19:47.35 

3 Lake Zurich                 107   16   18   22   25   26   47   66 
Total Time:  1:40:43.12 

Average:    20:08.63 
4 Stevenson                   129   19   20   24   29   37   54   55 

Total Time:  1:41:44.00 
Average:    20:20.80 

5 Warren                      139    2   21   31   36   49   67 
Total Time:  1:42:06.66 

Average:    20:25.34 
6 Lakes                       160   10   15   40   43   52   53   58 

Total Time:  1:43:08.91 
Average:    20:37.79 

7 Vernon Hills                181    3   34   35   48   61   68   72 
Total Time:  1:44:17.96 

Average:    20:51.60 
8 Mundelein                   186    6   17   30   64   69   70   77 

Total Time:  1:44:58.56 
Average:    20:59.72 

9 Grant                       203    4   28   46   62   63   78   89 
Total Time:  1:45:28.58 

Average:    21:05.72 
10 Zion­Benton                 251   14   50   56   57   74   84 

Total Time:  1:47:07.49 
Average:    21:25.50 

11 Wauconda                    252   27   44   51   59   71   73   83 
Total Time:  1:47:32.21 

Average:    21:30.45 
12 Antioch                     325   45   60   65   76   79   80   82 

Total Time:  1:51:19.75 
Average:    22:15.95 

13 Round Lake                  368   41   75   81   85   86   87   88 
Total Time:  1:55:04.96 

Average:    23:01.00
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JV RACE RESULTS 
======================================================================= 

Name                    Year School                  Finals  Points 
======================================================================= 
8 Milburn, Thea                Lake Forest           21:17.91    8 
10 Murphy, Katie                Lake Forest           21:25.46    9 
13 Murphy, Sheila               Lake Forest           21:27.28   12 
18 Streppa, Brynn               Lake Forest           21:37.77   16 
19 Demet, Nina                  Lake Forest           21:40.49   17 
20 Traut, Catherine             Lake Forest           21:41.92   18 
30 Foster, Johanna              Lake Forest           22:28.81   24 
31 Stoll, Kelsey                Lake Forest           22:29.24 
33 Pomerich, Elliotte           Lake Forest           22:31.08 
34 Wagener, Molly               Lake Forest           22:35.59 
43 Warkow, Kirsten              Lake Forest           22:47.66 
44 Nottoli, Isabella            Lake Forest           22:48.07 
46 Carr, Molly  Lake Forest           22:50.43 
56 Yang, Natalie                Lake Forest           23:07.39 
57 Hughes, Meagan               Lake Zurich           23:12.29 
59 Moderwell, Jennie  Lake Forest           23:14.23 
61 Bailey, Alison               Lake Forest           23:19.88 
66 Warren, Jamie                Lake Forest           23:24.37 
79 Marsch, Kelly                Lake Forest           23:42.61 
83 Burkhardt, Sarah             Lake Forest           23:49.56 
87 Dvorak, Katherine            Lake Forest           23:51.29 
91 Kerndl, Elizabeth            Lake Forest  23:53.45 
93 Mancuso, Rachel              Lake Forest           23:56.22 
100 Shea, Savanah                Lake Forest           24:06.22 
101 Dent, Victoria               Lake Forest           24:07.94 
102 Weber, Stephanie             Lake Forest           24:08.50 
104 Kerr, Caroline               Lake Forest           24:10.36 
108 Zoul, Jordyn                 Lake Forest           24:12.41 
115 Walker, Kirstyn              Lake Forest           24:29.29 
120 Durot, Natalie               Lake Forest           24:34.15 
121 Rowe, Katherine              Lake Forest           24:35.86 
123 May, Caroline                Lake Forest           24:37.50 
126 Hart, Hannah                 Lake Forest           24:40.70 
134 Lakin, Hayley                Lake Forest           24:46.21 
138 Williams, Grace              Lake Forest           24:52.18 
144 Boyce, Ashley                Lake Forest           25:02.81 
145 Preschlack, Jaimie           Lake Forest           25:03.65 
148 Martin, Brianna              Lake Forest           25:09.67 
154 Kesman, Catherine            Lake Forest           25:24.64 
157 Neil, Sarah                  Lake Forest           25:30.65 
161 Whitnell, Veronica  Lake Forest           25:35.98 
169 Pink, Lizett                 Lake Forest           25:46.64 
175 Nesbit, Madeline             Lake Forest           25:58.47 
176 Yu, Grace                    Lake Forest           26:00.02 
179 Chang, Lily                  Lake Forest           26:03.89 
182 Hurst, Katherine             Lake Forest           26:05.37 
195 Gary, Samantha               Lake Forest  26:29.52 
207 Mordini, Emily               Lake Forest           26:46.76 
214 Polich, Meghan               Lake Forest           27:10.14
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216 Richman, Jillian             Lake Forest           27:13.08 

217 Harrington, Kieley           Lake Forest           27:13.57 
220 Morehouse, Jenny             Lake Forest           27:16.74 
221 Wettermann, Katherine        Lake Forest           27:17.44 
222 Pickus, Rachel               Lake Forest           27:17.95 
223 Lape, Sally                  Lake Forest           27:19.99 
233 Frechette, Brittany          Lake Forest           28:16.07 
235 Coates, Stephanie            Lake Forest           28:22.48 
239 Seyfert, Ellie               Lake Forest           28:55.22 
240 Murphy, Natalia              Lake Forest           29:07.55 
252 Faucher, Hannah              Lake Forest           29:57.08 
254 Borre, Claire                Lake Forest           30:14.82 

Team Scores 
================================================================================= 
Rank Team                      Total    1    2    3    4    5   *6   *7   *8   *9 
================================================================================= 

1 Libertyville                 15    1    2    3    4    5    6    7 
Total Time:  1:43:51.44 

Average:    20:46.29 
2 Lake Forest                  62    8    9   12   16   17   18   24 

Total Time:  1:47:28.91 
Average:    21:29.79 

3 Warren                       63   10   11   13   14   15   21   26 
Total Time:  1:47:19.03 

Average:    21:27.81 
4 Lake Zurich                 123   19   22   23   28   31   33   36 

Total Time:  1:52:03.39 
Average:    22:24.68 

5 Zion­Benton                 189   25   29   38   46   51   55   68 
Total Time:  1:55:57.94 

Average:    23:11.59 
6 Mundelein                   201   30   32   37   49   53   65   69 

Total Time:  1:56:18.38 
Average:    23:15.68 

7 Stevenson                   211   39   40   43   44   45   47   54 
Total Time:  1:57:18.79 

Average:    23:27.76 
8 Vernon Hills                211   27   35   41   52   56   59   63 

Total Time:  1:56:55.90 
Average:    23:23.18 

9 Lakes  238   20   34   58   62   64   66   67 
Total Time:  1:58:29.05 

Average:    23:41.81 
10 Wauconda  257   42   48   50   57   60   61   70 

Total Time:  1:59:47.94 
Average:    23:57.59


