
2010 LAKE FOREST CROSS COUNTRY 
PEORIA INVITATIONAL RESULTS 

Varsity Girls 
103.  101 Katherine McCauley  Lake Forest High School  19:10  6:24 
105.  103 Caitlin Sperzel  Lake Forest High School  19:10  6:24 
115.  112 Helen Schlauchtenhaufen  Lake Forest High School  19:17  6:26 
182.  176 Megan Lundahl  Lake Forest High School  19:45  6:35 
187.  181 Ellie Revenaugh  Lake Forest High School  19:47  6:36 
205.  196 Shelia Murphy  Lake Forest High School  20:00  6:40 
222.  210 Nina Demet  Lake Forest High School  20:06  6:42 
234.  Katie Murphy  Lake Forest High School  20:12  6:44 
333.  Sarah Burkhardt  Lake Forest High School  21:15  7:05 
356.  Catherine Trant  Lake Forest High School  21:34  7:12 

Team Scores 

1.  83 Schaumburg  (1:28:10, 17:37.80, 1:11) 
2.  91 Palatine  (1:28:37, 17:43.40, 0:57) 
3.  127 Downers Grove North  (1:29:48, 17:57.54, 0:43) 
4.  138 York High School  (1:29:59, 17:59.77, 0:34) 
5.  173 Glenbard West  (1:30:22, 18:04.28, 0:56) 
6.  299 Pleasant Valley  (1:32:32, 18:30.28, 1:27) 
7.  314 Peoria Notre Dame  (1:32:16, 18:27.10, 2:10) 
8.  328 Lake Park High School  (1:32:31, 18:30.19, 2:09) 
9.  368 Lyons Township High Schoo (1:33:19, 18:39.76, 1:57) 
10.  379 Saint Viator High School  (1:33:46, 18:45.03, 1:24) 
11.  426 Loyola Academy  (1:34:19, 18:51.75, 1:23) 
12.  444 Bartlett High School  (1:33:36, 18:43.09, 2:51) 
13.  494 St. Charles East High Sch (1:35:02, 19:00.34, 1:44) 
14.  496 Neuqua Valley  (1:35:34, 19:06.68, 0:30) 
15.  525 Hersey  (1:35:13, 19:02.44, 1:50) 
16.  527 Springfield High School  (1:35:24, 19:04.63, 1:32) 
17.  535 Sacred heart Griffin  (1:34:18, 18:51.42, 3:20) 
18.  556 Marist  (1:35:45, 19:08.81, 1:48) 
19.  589 St Charles North  (1:35:45, 19:09.00, 3:15) 
20.  594 Liberty High  (1:36:29, 19:17.63, 0:48) 
21.  601 mahomet seymour  (1:35:47, 19:09.28, 2:25) 
22.  609 Lincoln­Way East  (1:36:28, 19:17.49, 1:11) 
23.  629 Carl Sandburg High School (1:36:38, 19:19.56, 1:00) 
24.  673 Lake Forest High School 
25.  707 Lakes Community High Scho (1:37:23, 19:28.57) 
26.  733 Batavia High School  (1:37:19, 19:27.61, 2:10) 
27.  762 Lake Zurich High School  (1:37:57, 19:35.31, 0: 

28.  784 Petersburg PORTA  (1:38:16, 19:39.04, 1:10) 
29.  798 oswego  (1:37:58, 19:35.50, 2:02) 
30.  808 Oak Park River Forest  (1:38:03, 19:36.42, 1:53) 
31.  842 Washington  (1:38:50, 19:45.90, 1:06) 
32.  862 Hononegah High School  (1:38:46, 19:45.08, 1:38) 
33.  880 Whitney Young  (1:38:53, 19:46.59, 2:09) 
34.  943 St. Joseph­Ogden  (1:40:38, 20:07.51, 2:51) 
35.  960 Normal U­High  (1:39:57, 19:59.29, 3:19) 
36.  996 Belvidere North  (1:39:59, 19:59.64, 0:27) 
37.  1015 nazareth academy  (1:40:46, 20:09.14, 1:53) 
38.  1045 Lincoln­Way North H.S.  (1:40:47, 20:09.30, 1:20) 
39.  1058 Lincoln­Way West  (1:40:54, 20:10.77, 2:18) 
40.  1063 Lane Tech College Prep  (1:40:46, 20:09.02, 1:02) 
41.  1111 Joliet Catholic  (1:41:19, 20:15.74, 1:09) 
42.  1168 Riverside Brookfield HS  (1:41:49, 20:21.62, 1:09) 
43.  1200 Plainfield South  (1:42:49, 20:33.73, 2:28) 
44.  1217 Harlem  (1:45:39, 21:07.75, 6:11) 
45.  1271 Northside College Prep  (1:43:37, 20:43.30, 1:31) 
46.  1354 Stagg High School  (1:45:29, 21:05.66, 2:35) 
47.  1355 Bolingbrook High School  (1:46:46, 21:21.14, 4:04) 
48.  1365 West Chicago  (1:47:23, 21:28.42, 3:47) 
49.  1373 The High School of St. Th (1:46:09, 21:13.60, 2:49) 
50.  1400 Normal Community High Sch (1:45:25, 21:04.94, 
51.  1452 Quincy High School  (1:49:27, 21:53.24, 4:02) 
52.  1538 Wheaton Academy  (1:49:54, 21:58.61, 3:35) 
53.  1573 Pleasant Plains High Scho (1:48:59, 21:47.69, 1:25) 
54.  1596 Maine west high school  (1:55:11, 23:02.05, 4:52)



2010 LAKE FOREST CROSS COUNTRY 
PEORIA INVITATIONAL RESULTS 

Frosh Soph Girls 
107.  96 Thea Milburn  Lake Forest High School  21:13  7:05 
148.  135 Elliotte Pomerich  Lake Forest High School  21:58  7:20 
150.  136 Ellie Nesbit  Lake Forest High School  22:00  7:20 
158.  142 Erin Malles  Lake Forest High School  22:12  7:24 
159.  143 Brynn Streppa  Lake Forest High School  22:15  7:25 
163.  147 Bella Nottoli  Lake Forest High School  22:17  7:26 
182.  163 Lizett Pink  Lake Forest High School  22:39  7:33 
189.  Katherine Dvorak  Lake Forest High School  22:50  7:37 
205.  Sarah Rigali  Lake Forest High School  23:10  7:44 
206.  Savanah Shea  Lake Forest High School  23:10  7:44 

Team Scores 
1.  65 Palatine                  (1:34:33, 18:54.52, 1:53) 
2.    67 Chatham­Glenwood          (1:35:29, 19:05.71, 1:00) 
3.   179 Normal Community High Sch (1:38:15, 19:38.81, 2:12) 
4.   184 Downers Grove North       (1:39:52, 19:58.34, 0:48) 
5.  189 Neuqua Valley             (1:39:52, 19:58.29, 0:37) 
6.   191 Lyons Township High Schoo (1:39:18, 19:51.42, 2:16) 
7.   196 St Charles North          (1:39:32, 19:54.34, 1:43) 
8.   244 York High School          (1:40:28, 20:05.56, 1:41) 
9.  294 Marist                    (1:42:02, 20:24.27, 1:37) 
10.   295 Saint Viator High School  (1:42:03, 20:24.53, 1:14) 
11.   352 Pleasant Valley           (1:43:14, 20:38.77, 1:41) 
12.   372 Normal U­High             (1:42:41, 20:32.14, 3:09) 
13.  398 Carl Sandburg High School (1:44:10, 20:49.99, 1:43) 
14.   401 Batavia High School       (1:44:23, 20:52.56, 1:22) 
15.   403 Lincoln­Way East          (1:44:25, 20:52.86, 1:52) 
16.   414 Schaumburg                (1:44:31, 20:54.03, 1:42) 
17.  452 West Chicago              (1:44:53, 20:58.47, 3:19) 
18.   464 Glenbard West             (1:45:23, 21:04.57, 3:11) 
19.   470 Harlem                    (1:45:42, 21:08.40, 2:55) 
20.   493 Liberty High              (1:46:03, 21:12.49, 1:17) 
21.  554 St. Joseph­Ogden          (1:47:52, 21:34.38, 2:41) 
22.   581 Springfield High School   (1:48:04, 21:36.64, 3:00) 
23.   589 Hononegah High School     (1:49:15, 21:50.82, 3:23) 
24.   625 St. Charles East High Sch (1:49:51, 21:58.08, 3:16) 
25.  652 Lake Forest High School   (1:49:36, 21:55.11, 1:02) 
26.   654 Liberty High School       (1:49:56, 21:59.00, 3:24) 
27.   721 Lane Tech College Prep    (1:51:18, 22:15.54, 1:28) 
28.   803 Bolingbrook High School   (1:53:16, 22:39.08, 1:15) 
29.  845 oswego                    (1:54:51, 22:58.07, 2:25) 
30.   846 maine west high school    (1:55:05, 23:00.83, 2:10) 
31.   872 Riverside Brookfield HS   (1:56:27, 23:17.24, 2:41) 
32.   896 nazareth academy          (1:56:39, 23:19.68, 2:08)


