
Lake Forest Varsity Girls Volleyball 2010 

Sunday  Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday  Saturday 

15‐Aug  16‐Aug 
8 am – 10:30 am 
Practice 

17‐Aug 
8 am – 10:30 am 
Practice 

Uniform hand out. 
Bring $75 check 
made out to LFHS 

18‐Aug 
8 am – 10:30 am 
Practice 

19‐Aug 
3:30 pm – 5:30 pm 
Practice 

On‐line Spirit 
Wear Orders Due 

20‐Aug 
Team pic 4 pm 

Blue/Gold 
Scrimmage 6 pm 

Parent meeting 
6:30 pm 

21‐Aug 

22‐Aug  23‐Aug 
3:30 pm – 5:30 pm 
Practice 

24‐Aug 
3:30 pm – 5:30 pm 
Practice 

25‐Aug 
3:30 pm – 5:30 pm 
Practice 

26‐Aug 
Home vs. BG 
6 pm 

27‐Aug 
3:30 pm – 5:30 pm 
Practice 

28‐Aug 

29‐Aug  30‐Aug 
3:30 pm – 5:30 pm 
Practice 

31‐Aug 
3:30 pm – 5:30 pm 
Practice 

9/1 
3:30 pm – 5:30 pm 
Practice 

9/2 
3:30 pm – 5:30 pm 
Practice 

9/3 
@ Lyons Triangular 
5 pm 

9/4 

9/5  9/6 
No School/No 
Practice 

9/7 
@ Evanston 
6 pm 

9/8 
3:30 pm – 5:30 pm 
Practice 

9/9 
3:30 pm – 5:30 pm 
Practice 

9/10 
@ Mundelein 
6 pm 

9/11 

9/12  9/13 
3:30 pm – 5:30 pm 
Practice 

9/14 
3:30 pm – 5:30 pm 
Practice 

9/15 
@ Stevenson 
6 pm 

9/16 
3:30 pm – 5:30 pm 
Practice 

9/17 
@ Maine East Invite 
5 pm 

9/18 
@ Maine East 
Invite 
9 am 

9/19  9/20 
3:30 pm – 5:30 pm 
Practice 

9/21 
3:30 pm – 5:30 pm 
Practice 

9/22 
Home vs. Lake 
Zurich 
6 pm 

9/23 
3:30 pm – 5:30 pm 
Practice 

9/24 
NO Practice 

9/25 

9/26  9/27 
3:30 pm – 5:30 pm 
Practice 

9/28 
3:30 pm – 5:30 pm 
Practice 

9/29 
@ Antioch 
6 pm 

9/30 
3:30 pm – 5:30 pm 
Practice 

Oct 1 
Home vs. New Trier 
6 pm 

Oct 2 
Home, LF Invite 
8:30 am



Lake Forest Varsity Girls Volleyball 2010 

Sunday  Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday  Saturday 

Oct 3 
JDRF Walk 
Independence 
Grove 

Oct 4 
3:30 pm – 5:30 pm 
Practice 

Oct 5 
@ Zion Benton 
6 pm 

Oct 6 
3:30 pm – 5:30 pm 
Practice 

Oct 7 
3:30 pm – 5:30 pm 
Practice 

Oct 8 
@ Loyola 
6 pm 

Oct 9 
@ Libertyville, JV 
Invite 
9 am 

Oct 10  Oct 11 
No School/ 
No Practice 

Oct 12 
3:30 pm – 5:30 pm 
Practice 

Oct 13 
Home vs. Warren 
6 pm 

Oct 14 
3:30 pm – 5:30 pm 
Practice 

Oct 15 
Home vs. Libertyville 
6 pm 

Oct 16 

Oct 17  Oct 18 
3:30 pm – 5:30 pm 
Practice 

Oct 19 
Home vs. Lakes 
6 pm 

Oct 20 
3:30 pm – 5:30 pm 
Practice 

Oct 21 
3:30 pm – 5:30 pm 
Practice 

Oct 22 
@ TBD,  Crosstown 
Classic 
5 pm 

Oct 23 
@ TBD, 
Crosstown Classic 
1:30 pm 

Oct 24  Oct 25 
3:30 pm – 5:30 pm 
Practice 

Oct 26 
3:30 pm – 5:30 pm 
Practice 

Oct 27 
IHSA Regional 

Oct 28 
IHSA Regional 

Oct 29 
3:30 pm – 5:30 pm 
Practice 

Oct 30 
IHSA Regional Final 

Oct 31  11/1 
3:30 pm – 5:30 pm 
Practice 

11/2 
IHSA Sectional 

11/3 
3:30 pm – 5:30 pm 
Practice 

11/4 
IHSA Sectional 

Parent 
Conferences 

11/5 
No School/ 
Practice TBD 

11/6 

11/7  11/8  11/9  11/10  11/11  11/12  11/13 

11/14  11/15  11/16  11/17  11/18  11/19


